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W imieniu instruktorow Klubu Sportowego Bumeikan oraz Regionu IPA Pyrzowice
zapraszamy do udziatu w treningach Aijkido, sztuki walki wykorzystujgcej szeroki zakres
technik (rzutow, dzwigni, padow, unikdow). Techniki te opierajg sie na zasadzie ruchu i
energii, by zmieni¢ kierunek lub zneutralizowaé atak oraz kontrolowaé atakujgcego. Do
treningdw zapraszamy zardwno mtodziez jak i dorostych.

Treningi odbywaja sie w Gimnazjum nr 4 w Katowicach przy ul. Granicznej 46.
W poniedziatki, $rody i pigtki o godz. 18% zapraszamy dzieciaki, a o godz. 19%° mtodziez i
dorostych. Treningi grup poczatkujgcych (nowych oséb) rozpoczng sie 18 wrzesnia br.
Wszystkich chetnych zapraszamy na pokaz Aikido, laido i Jodo, ktory odbed:zie sie w srode
16 wrzesnia br. o godzinie 19w Gimnazjum nr 4 w Katowicach

W czasie pokazu osoby chetne do udziatu w treningach beda mogty zapisac sie do
klubu oraz uzyskac szczegétowe informacje na temat treningow.

Miesieczne sktadki cztonkowskie wynosza:

1. dla oséb uczestniczgcych w zajeciach Aikido Yoshinkan w grupie dzieciecej — 45zt;
2. dla oséb uczestniczacych w zajeciach Aikido Yoshinkan w grupie poczatkujacej — 50zt;

3. dla oséb uczestniczgcych w zajeciach Aikido Yoshinkan w grupie zaawansowanej —
50zt;

4, Optata wpisowa do Klubu wynosi 20zt i powinna by¢ uiszczona wraz z pierwszg
sktadka cztonkowska.

Cztonkom najblizszej rodziny optacajgcym sktadki przystuguje znizka w wysokosci 10zt dla
kazdej z éwiczacych oséb (dotyczy rodzenstwa, rodzicdw i dzieci oraz matzenstw).

Wiecej informacji pod numerem telefonu: 605 033 244 lub e-mail: info@bumeikan.pl
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